
A KÉZILŐFEGYVEREK, LŐSZEREK, GÁZ- ÉS
RIASZTÓFEGYVEREK MEGSZERZÉSÉNEK ÉS TARTÁSÁNAK

EGÉSZSÉGI ALKALMASSÁGI FELTÉTELEIRŐL ÉS
VIZSGÁLATÁRÓL SZÓLÓ 22/1991. (XI. 15.) NM RENDELET

JELENLEG HATÁLYOS ÁLLAPOTA

Tauszik Katalin

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügy Főosztály

NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztályának
Foglalkozás-egészségügyi Továbbképzése

Budapest, 2026. február 25.



Az egészségi alkalmassági vizsgálat célja

A kézilőfegyverek, lőszerek, gáz- és riasztófegyverek megszerzésének és
tartásának egészségi alkalmassági feltételeiről és vizsgálatáról szóló
22/1991. (XI. 15.) NM rendelet (a továbbiakban: Rendelet) értelmében az
egészségi alkalmassági vizsgálat célja annak a megállapítása, hogy az
engedélyt kérelmező vagy azzal már rendelkező személynek nincs-e olyan
betegsége, testi vagy szellemi, érzékszervi fogyatékossága, amely őt
lőfegyver biztonságos használatára egészségi szempontból alkalmatlanná
teszi.

A Rendeletben hivatkozott rendeletek:
• KR1: a fegyverekről és lőszerekről szóló 253/2004. (VIII. 31.) Korm. rendelet
• KR2: a sportorvoslás szabályairól és a sportegészségügyi hálózatról szóló 215/2004. (VII. 13.) 

Korm. rendelet szerint



Az egészségi alkalmassági vizsgálat típusai 
és alkalmassági csoportok

Két alkalmassági csoport (KR1 alapján):
I. Alkalmassági csoport Munkavégzési cél*

II. Alkalmassági csoport Sportlövészet
Vadászat
Önvédelmi cél
Muzeális fegyver sportlövészeti célú használata
Elöltöltő fegyver vadászati célú használata
Ifjúsági vadász**

** Lásd még:
2004. évi XXIV. törvény a lőfegyverekről és lőszerekről
1996. évi LV. törvény a vad védelméről, a vadgazdálkodásról, valamint a vadászatról

* Lásd még:
51/2023. (XII. 12.) BM rendelet a fegyveres biztonsági őrök fegyver viselésére való egészségi és pszichológiai
alkalmasságának feltételeiről, valamint a fegyver viselésére való alkalmasság vizsgálatának és ellenőrzésének a szabályairól
52/2023. (XII. 12.) BM rendelet a belügyminiszter irányítása alatt álló rendvédelmi szervnél foglalkoztatott fegyveres
biztonsági őrök alkalmasságvizsgálatáról



Az egészségi alkalmassági vizsgálat (kötelező) részei

Alkalmassági csoport Vizsgálat Orvosi Pszichológiai

I. csoport
Munkavégzés

Előzetes + +

Időszakos + +

Soron kívüli +

II. csoport
Sportlövészet, vadászat, önvédelmi cél, muzeális
fegyver sportlövészeti cél, elöltöltő fegyver
vadászati cél, ifjúsági vadász

Előzetes + +

Időszakos +

Soron kívüli +



Fontos tudni valók a vizsgálattal kapcsolatban

• A vizsgálatokon megjelenni és a szükséges orvosi és pszichológiai
vizsgálatokon részt venni kötelező.

• Az egészségi alkalmassági vizsgálat nem végezhető el, ha a vizsgálat
eredményét hátrányosan befolyásoló heveny megbetegedés, vagy
egyéb egészségi állapot áll fent (annak megszűnéséig).

• Az orvosi alkalmassági vizsgálatot a pszichológiai alkalmassági
vizsgálat előtt kell elvégezni.

• A pszichológiai alkalmassági vizsgálatra a személyt az orvosi
alkalmasságot vizsgáló szerv utalja be.

• II. alkalmassági csoportba tartozó személy időszakos vagy soron
kívüli alkalmassági vizsgálat keretében történő beutalás esetén a
beutalón fel kell tüntetni a beutalás okát.

• A pszichológiai alkalmasságot vizsgáló szerv a vizsgálat
eredményéről a beutaló szervet írásban értesíti.



Az időszakos egészségi alkalmassági 
vizsgálatok rendje

I. csoport

II. csoport

Vadászat, önvédelmi cél, muzeális 
fegyver sportlövészeti cél, elöltöltő 

fegyver vadászati cél Sportlövészet

Orvosi Pszichológiai Orvosi Pszichológiai

40 év alatt 5 évenként 5 évenként 10 évenként

KR2 szerint
40-60 éves kor között 2 évenként 4 évenként 5 évenként

60 éves kor felett 1 évenként 2 évenként 3 évenként

70 éves kor felett 2 évenként

De:
A személy két vizsgálat időpontja között egészségi állapotában olyan mértékű
állapotromlást észlel, amely a lőfegyver biztonságos használatára időlegesen vagy
véglegesen alkalmatlanná teheti, vagy azt hátrányosan befolyásolhatja, köteles (első fokú)
orvosi vizsgálatra jelentkezni.



Soron kívüli alkalmassági vizsgálat

I. csoport II. csoport

Ha az egészségi alkalmasságot vizsgáló szerv az orvosi vagy a pszichológiai alkalmassági vizsgálatra rövidebb 
határidőt állapított meg

Ha a munkáltató kezdeményezi
A munkáltató köteles kezdeményezni, ha:
• olyan körülményt észlel, ami az alkalmasságot

kétségessé teszi
• legalább 6 hónapig tartó keresőképtelenség áll fenn

Sportlövészet: ha edző, szövetségi kapitány vagy az azzal
azonos feladatot ellátó személy, sportszervezet vezetője,
szakosztályvezető, vagy a lőgyakorlat vezetője
kezdeményezi
Kivéve sportlövészet: a személy kérheti a rá vonatkozóan
megállapított egészségi alkalmassági vizsgálat határidejénél
rövidebb határidő megállapítását
Ifjúsági vadász:
• ha az orvos vagy pszichológus alkalmasság saját

döntése alapján vagy a vizsgált személy kérésére ennek
szükségességét állapította meg

• ha ezt törvényes képviselője vagy a vadászlőfegyvert
neki átengedő személy kezdeményezi

Soron kívüli alkalmassági vizsgálat indokai



II. Alkalmassági csoport pszichológiai alkalmassági 
vizsgálata az időszakos vagy soron kívüli egészségi 

alkalmassági vizsgálat keretében

II. alkalmassági csoportban az időszakos és a soron kívüli orvosi
alkalmassági vizsgálat során pszichológiai alkalmassági vizsgálatra
• beutalható, ha a személynél ilyen vizsgálat elvégzésének szükségessége

orvosszakmailag valószínűsíthető
• be kell utalni, ha a személy:

a) pszichiátriai kivizsgálás vagy kezelés alatt áll
b) neurológiai kivizsgálás vagy kezelés alatt áll
c) központi idegrendszere sérült



Első- és másodfokú orvosi és pszichológiai alkalmassági 
vizsgálatok az I. és II. alkalmassági csoportban

Vizsgált típusa I. csoport II. csoport

Orvosi
Első fok

A személy foglalkozás-egészségügyi 
ellátására jogosult egészségügyi szerv

A személy háziorvosa
(kivéve: sportlövészet; lásd KR2)

Másodfok
Foglalkozás-egészségügyi szakellátási szolgáltatást nyújtó egészségügyi szerv 

(kivéve: sportlövészet; lásd KR2)

Pszichológiai
Első fok

NNGYK által felkért szaklaboratórium*
(munka, klinikai vagy sport szakpszichológus)

Másodfok NNGYK szakrendelés

* A jegyzéket lásd itt:
https://nnk.gov.hu/index.php/foglalkozas-egeszsegugy/tajekoztatas/lofegyvertartok-pszichologiai-alkalmassagi-vizsgalata.html



A pszichológiai alkalmassági vizsgálat
A pszichológiai alkalmasság előzetes első fokú vizsgálata a Rendelet 3. számú mellékletében
meghatározott vizsgálatok elvégzésével történik.

Ezek:

1. klinikai pszichológiai interjú
2. pszichológiai exploráció
3. figyelemvizsgálat
4. reakcióidő vizsgálata
5. szenzomotoros koordináció vizsgálat
6. pszichovegetatív paraméterek vizsgálata
7. mentális funkciók vizsgálata
8. személyiségvizsgálat
• kérdőívekkel
• projektív tesztekkel

Az időszakos és soron kívüli első fokú vizsgálatánál (mindkét alkalmassági csoport esetén) az
alkalmassági vizsgálat szükségességének jellege határozza meg az elvégzendő vizsgálatok körét.

Személyiség és mentális képességek vizsgálata



A Rendelet 1. számú melléklete

I. Lőfegyver megszerzését és tartását, a lőfegyver használatát külön mérlegelés
nélkül kizáró egészségi okok:

1. Eszméletvesztéssel, illetve agyi oxigénhiánnyal járó kórkép (bel- és
ideggyógyászat)

2. Veleszületett, vagy szerzett mentális károsodás
3. Alkoholizmus, narkománia
4. Személyiségzavarok
5. Elmebetegség bármely formája



A Rendelet 1. számú melléklete

II. Szemészeti szempontból szakorvosi véleményezést igénylő megbetegedések
1. az I. alkalmassági csoportban:
• egyszeműség, kancsalság, féloldali vagy kétoldali lencsehiány, ha a célzó (jobbkezes egyénnél a jobb,

balkezes egyénnél a bal) szemen a látóélesség korrekció nélkül 1,0-nél rosszabb
• adaptációs zavar
• csőlátótér

2. a II. alkalmassági csoportban:
• az egyszeműség, kancsalság vagy lencsehiány esetén abban az esetben, ha

a) sportvadászoknál a célzó (jobbkezes egyénnél a jobb, balkezes egyénnél a bal) szemen
szemüveg, kontaktlencse vagy intraokuláris műlencse alkalmazásával sem érhető el 1,0 vízus
b) önvédelmi kézilőfegyver megszerzése, illetve tartása esetén a célzó (jobbkezes egyénnél a jobb,
balkezes egyénnél a bal) szemen a látóélesség 0,8-nál rosszabb
c) gáz- és riasztófegyver megszerzése, illetve tartása esetén, ha monocularis látásnál az egyik,
binocularis látásnál mindkét szem látóélessége korrekcióval összesen rosszabb, mint 0,8

• adaptációs zavar
• csőlátótér

Az orvosi alkalmasság csak szemész szakorvos véleménye alapján állapítható meg.



A Rendelet 1. számú melléklete
III. Lőfegyver megszerzésére, tartására, használatára való egészségi alkalmasság vizsgálata kapcsán szakorvosi
véleményezést igénylő egyéb megbetegedések:
1. Beszéd útján történő kommunikáció nehezített volta (hangképzési, beszéd és/vagy hallászavar)
2. Egyensúlyzavarral járó kórképek
3. Érzészavarok, amelyek a lőfegyver biztonságos kezelését, illetve az elöltöltő fegyver vadászati célú biztonságos

kezelését megakadályozzák
4. A passzív és aktív mozgásrendszer (csont, ízület, izomrendszer) minden, a fogáskészséget vagy a lőfegyver

kezelését, a muzeális fegyver sportlövészeti célú kezelését, illetve az elöltöltő fegyver vadászati célú kezelését
gátló veleszületett vagy szerzett rendellenessége

5. A szív és keringés azon megbetegedései, amelyek a lőfegyver biztonságos használatát, illetve az elöltöltő fegyver
vadászati célú biztonságos használatát megakadályozzák:
• olyan állapotok, amelyekben az akut szívelégtelenség hirtelen, bármikor felléphet
• a keringési szervek gyógyszerrel nem befolyásolható idült elégtelensége
• a szív ingerképzési, ingervezetési zavarai

6. Központi és perifériás idegrendszer bármilyen betegsége, és annak maradványtünetei, ha olyan funkciókiesést
okoznak, hogy a lőfegyver biztonságos használatát, a muzeális fegyver sportlövészeti célú biztonságos
használatát, illetve az elöltöltő fegyver vadászati célú biztonságos használatát befolyásolják

1-2. alpont: csak neurológus és fül-orr-gégész szakorvos véleménye alapján lehet az orvosi alkalmasságot megállapítani
3-4. és 6. alpont: csak neurológus szakorvos véleménye alapján lehet az orvosi alkalmasságot megállapítani
5. alpont: csak kardiológus szakorvos véleménye alapján lehet az orvosi alkalmasságot megállapítani



Lehetséges minősítések

Az egészségi alkalmassági vizsgálat során kapható minősítések:
• alkalmas (meddig)
• alkalmatlan

Fontos:
• A másodfokú egészségi alkalmassági véleménnyel szemben további

felülvizsgálatnak nincs helye.
• Az alkalmatlannak nyilvánított személy soron kívüli orvosi vizsgálatot

kérhet, ha orvosi bizonyítvánnyal igazolni tudja egészségi állapotának
olyan mértékű javulását, ami alapján feltehető, hogy lőfegyver tartásra,
használatára alkalmassá vált.



Az orvosi vélemény



Az orvosi alkalmasságot vizsgáló szerv feladatai
• Elvégzi az orvosi alkalmassági vizsgálatot.
• Pszichológiai alkalmassági vizsgálatra utal be.
• II. alkalmassági csoportba tartozók időszakos és a soron kívüli alkalmassági vizsgálata során szükség esetén

pszichológiai alkalmassági vizsgálatra utal be és a beutalón fel tünteti a beutalás okát.
• Az orvosi és a pszichológiai alkalmassági vizsgálat eredményét dokumentálja (egészségügyi vizsgálati lap; Rendelet 2.

melléklete) és igazolást állít ki a vizsgált személy részére (Rendelet 4. melléklete).
• Az orvosi alkalmassági vizsgálat során alkalmatlannak minősíti azt a személyt, aki az 1. számú melléklet I. pontjában

szereplő megbetegedések bármelyikében szenved
• A lőfegyvertartási engedély hatályossági idején belül elvégzett időszakos vagy soron kívüli egészségi alkalmassági

vizsgálat alapján megállapított „alkalmas”/„alkalmatlan” (illetve „versenyezhet”/”nem versenyezhet”) minősítésről a
rendőrség illetékes szervét tájékoztatja.

• A másodfokú pszichológiai alkalmassági vizsgálatra utal be, ha a személy az első fokú pszichológiai alkalmassági
vélemény felülvéleményezését kéri. Az elvégzett vizsgálat eredményétől függően a korábbi alkalmassági véleményt törli,
vagy azt változatlanul fenntartja.

• Az orvosi alkalmassági véleménnyel szemben benyújtott felülvéleményezési kérelmet az egészségügyi vizsgálati lap
(Rendelet 2. melléklete) egy példányának megküldésével továbbítja a másodfokon eljáró szervhez, illetve a vizsgált
személy részére kiállítja az orvosi beutalót.

• Az orvosi alkalmasságot másodfokon vizsgáló szerv az egészségi alkalmassági vizsgálat eredményéről az első fokon eljárt
egészségügyi szervet is tájékoztatni köteles.

• Az engedély hatályossági idején belül elvégzett időszakos, illetve soron kívüli egészségi alkalmassági vizsgálat alapján
megállapított „alkalmas” vagy „alkalmatlan” (illetve sportlövészet esetén „versenyezhet” vagy „nem versenyezhet”)
minősítés tényéről a rendőrség illetékes szervét haladéktalanul tájékoztatja.

• Tájékoztatja a vizsgált személyt minden olyan szervi elváltozásáról, amely a lőfegyvertartásra való alkalmasságát nem
befolyásolja, de a lőfegyver biztonságos használata érdekében ismernie kell.

• Egészségromlás megállapítása esetén az érintett személy alapellátását végző orvost tájékoztatja.



A pszichológiai alkalmasságot vizsgáló szerv feladatai

• Szerepel a NNGYK honlapján közzétett jegyzéken* (az
adatváltozást – pl.: telefonszám, email cím változása –, vagy a
tevékenység végzésének befejezését kérjük jelezni!)

• Rendelkezik a Rendelet 3. számú mellékletében meghatározott
vizsgálatok elvégzéséhez szükséges feltételekkel (vizsgálati
eszközökkel)

• Elvégzi az orvosi alkalmasságot vizsgáló szerv által beutalt személy
pszichológiai alkalmassági vizsgálatát a Rendelet előírása alapján

• A vizsgálat eredményéről írásban értesíti a beutaló szervet

* A jegyzék elérhetősége:
https://nnk.gov.hu/index.php/foglalkozas-egeszsegugy/tajekoztatas/lofegyvertartok-pszichologiai-alkalmassagi-vizsgalata.html



Lőfegyvertartók pszichológiai alkalmassági 
vizsgálatát végző vizsgálóhelyek

Vizsgáló szervezetek, illetve szakemberek:
• 73 vizsgálóhely
• 51 szakpszichológus
• 49 szervezet/egyéni vállalkozó
• 29 város
• 16 vármegye és Budapest

Vagyis:
• egy-egy szervezetben/vizsgálóhelyen több szakpszichológus végzi a vizsgálatot

• egy-egy szakember több vizsgálóhelyen is végzi a vizsgálatot



Vizsgálatot végzők területi eloszlása



Lőfegyvertartók és közterület-felügyelők* pszichológiai 
(pszichikai) alkalmassági vizsgálatát végzők

Lőfegyvertartók I. alkalmassági csoportját vizsgálja: 71
Lőfegyvertartók II. alkalmassági csoportját vizsgálja: 68
Közterület-felügyelőket vizsgál: 53
Lőfegyvertartók I. és II. alkalmassági csoportját vizsgálja: 67
Mindhárom csoportot vizsgálja: 51

* A közterület-felügyelők egészségi, fizikai és pszichikai alkalmassági követelményeiről szóló 78/1999. (XII. 29.) EüM–BM
együttes rendelet alapján



Kitekintés: a Rendeleten túl



Pszichológusok Szakmai Etikai Kódexe (2025.05.15.):
Általános alapelvek

Forrás: https://mpt.hu/wp-content/uploads/2025/05/Pszichologusok_Szakmai_Etikai_Kodexe_20250515.pdf



Mentális jóllét megőrzése

Szabadidő 
(munkaközi 

szünet, hétvége, 
szabadság)

Szabadidős 
tevékenységek 
(kompetencia, 
sikerélmény, 
feltöltődés)

Testmozgás 
(stresszoldás, 

feszültséglevezetés)

Hozzáállás 
(reményteli, pozitív, 

optimista)

Társas támogatás 
(munkahelyen és 
magánéletben)

Határok (munka 
és magánélet 
egyensúlya, 
túlvállalás, 
kerülése)

Tudatosság 
(mindulness)

Spiritualitás 
(önmagunkon 

túlmutató célok)

Szakmai fejlődés 
(kíváncsiság; 

tanulás, fejlődés 
iránti vágy)

Duncan & Pond (2025) alapján 



Köszönöm a figyelmet!



A pszichológiai alkalmassági vizsgálat

Minden küzdelemnél van…

a) bíró b) ellenfél c) néző d) sebesült e) győztes
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